
Friday Night Shabbat Blessings with Expansive language for the Divine 
Candles 

Gender-Expansive Shabbat Prayers — Emily Joy 
  
Blessing over the Candles  (gender-exp.) 
 

רוּךֶ ר הָעוֹלָם, מַלְכֶּת אֱלֹהִימוֹתֵינוּ ײַ, אָתֶה בְּ אֲשֶׁ  
נוּ מִצְוֹתֶיהֶ קִדְשֶׁ ל נרֵ לְהַדְלִיק וצְִונֶוּ בְּ ת שֶׁ שַבָּ  

 
Bruche ateh Chavayah Elohimoteinu Malket ha’Olam asher kidshenu b’mitzvoteihe, v’tzivenu 
l’hadlik ner shel Shabbat. 
 
Blessed are you Chavayah our God, Ruler of the universe, who has made us holy through 
God’s commandments, and commanded us to light the Sabbath candles. 
 
Blessing over the Candles (fem.) 
 

רוּכָה כִינהָ אַתְּ בְּ ר הָעוֹלָם רוּחַ אֱלֹתֵינוּ שְׁ אֲשֶׁ  
תְנוּ שַׁ מִצְוֹתֶיהָ קִדְּ ל נרֵ לְהַדְלִיק וצְִוַּתְנוּ בְּ ת שֶׁ בָּ שַׁ  

 
Beruchah at shekhinah, eloteinu ruach ha' olam, asher kidshatnu be mitzvoteha, vetzivatnu 
lehadlik ner shel shabat. 
 
Blessed are you Shekinah our God, Ruler of the universe, who has made us holy through God’s 
commandments, and commanded us to light the Sabbath candles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.emilyjoygoldberg.com/genderexpansive-shabbat-prayers
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  בְּמִצְוֹתֶיהֶ קִדְשֶׁנוּ אֲשֶׁר הָעוֹלָם, מַלְכֶּת אֱלֹהִימוֹתֵינוּ ײַ, אָתֶה בְּרוּךֶ
 שַבָּת שֶׁל נֵר לְהַדְלִיק וְצִוֶנוּ

 
Bruche ateh (Adonai or Yah or HaShem or whatever people use) Elohimoteinu Malket ha’Olam 
asher kidshenu b’mitzvoteihe, v’tzivenu l’hadlik ner shel Shabbat. 
 

גָּֽפֶן פְּרִי בּוֹרָאת הָעוֹלָם, מַלְכֶּת אֱלֹהִימוֹתֵינוּ  ײַ, אָתֶה בְּרוּךֶ  הַ
 
Bruche ateh (Adonai or Yah or HaShem or whatever people use) Elohimoteinu Malket ha’Olam, 
borat p’ri hagafen. 
 

 בְּמִצְוֹתֶיהֶ קִדְשֶׁנוּ אֲשֶׁר הָעוֹלָם, מַלְכֶּת אֱלֹהִימוֹתֵינוּ ײַ, אָתֶה בְּרוּךֶ
 ידַָיםִ נְטִילַת עַל וְצִוֶנוּ

 
Bruche ateh (Adonai or Yah or HaShem or whatever people use) Elohimoteinu Malket 

ha’Olamat yadayim 
 asher kidshenu b’mitzvoteihe, v’tzivenu al nitilat yadaim. 

 מִן לֶחֶם הַמּוֹצִיאֶה הָעוֹלָם, מַלְכֶּת אֱלֹהִימוֹתֵינוּ ײַ, אָתֶה בְּרוּךֶ
 הָאָרֶץ

 
Bruche ateh (Adonai or Yah or HaShem or whatever people use) Elohimoteinu Malket ha’Olam 
Hamotzi'e lechem min ha'aretz 
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